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Les hoBE.mR de Paris ont 200 ans
'urgence a (la} grande échelle

La Brigade des sapeurs-
pompiers de Paris (BSPP) féte
demain son bicentenaire. Son
service de santé et de secours
médical (SSSM) également.

A cette occasion, « le Quotidien »
s'est penché sur les missions
de médecins urgentistes
presque comme les autres,
dont la formation atypique les
confronte a des situations
parfois extraordinaires, sinon,
trés diverses.

«ILYA UNE CULTURE sapeur-
pompier. » A sa voix assurée, on
percoit que le médecin-chef Lau-
rent Domanski est fier d’étre 4 la
téte des 250 professionnels de
santé, dont 120 médecins, de 1a Bri-
gade des sapeurs-pompiers de Pa-
ris. Cette culture est peut-étre due
aux formations spécifiques que re-
coivent les médecins militaires,
qu'ils aient commencé leur carriére
dans les écoles du Service de santé
des armées ou dans le civil. Paralla-
lement aux diplémes universitaires
traditionnels, comme la capacité
d’aide médicale urgente (CAMU)
ou la capacité de médecine de ca-
tastrophe, ils ont acquis des com-
pétences dans les interventions en
milieu périlleux (en rappel, au fey,
en plongée...), les risques nu-
cléaires, radiologiques, biclogiques
et chimiques (NRBC), ou encere le
soutien médical au combat urbain
a haute intensité.

Cette culture peut également naitre
du travail d'équipe. « Dans le cadre
de catastrophes ou d'attentats qui
touchent plusieurs wvictimes,
comme celui de Port-Royal, ot je
suis tntervenu en 1996, on se rend

Deux cents ans
qu’ils « sauvent
ou périssent »

Lhistoire de la Brigade des sapeurs-
pompiers de Paris commence dans le
drame. Le 1* juiliet 1810, un incen-
die embrase 'ambassade d’Autriche
ol Napoléon |+ assiste & un bal,
Confronté a la mort f'une centaine de
convives, 'lEmpereur décide de pro-
fessionnaliser la lutte contre le feu.
Le décretimpérial du 18 septembre
1811 crée le Bataillon des sapeurs-
pompiers de Paris, un corps de mili-
taires, gage defficacité.

Les incendies, catastrophes et atten-
tats ont ensuite jalonné son histoire
etinfluencé sa marche. En 1824, ap-
paraissent le sac de sauvetage et
Féchelle 3 crochets puis en 1865, les
premiéres bouches d'incendie. Lors
de la Premiére Guerre mondiale, les
sapeurs-pompiers de Paris ont as-
suré, comme militaires, la défense de
Paris, comme lors de la Deuxiéme
Guerre mondiale, ol ils ont participé
alalibération avec le réseau de résis-
tance Sécurité Parisienne,

Ce n'est qu'en 1967 que la brigade
prend le nom gu'on lui connait, et dé-
ploie son action dans les trois dépar-
tements de la petite couronne, En
1986, elie se partage ce nouveau ter-
ritoire avec le SAMU pour les missions
d'urgence. Depuis 1978, date du pre-
mier plan rouge, elfe développe des
plans d’action d’urgence, adaptés
aux nouvelles menaces. Le 14 mars
dernier, dix hommes de la compagnie
NRBC sont venus appuyer le détache-
ment de fa sécurité civile frangaise 3
Tokyo, aprés le tsunami du 11 mars
qui a touché a centrale de Fuku-
shima.

compte que seul, on n’est pas
grand-chose : il faut se connaitre
ef savoir également collaborer avec
te SAMU », témoigne le Dr Laurent
Domanski. « La brigade, c’est un
esprit de famille », résume encore
le Dr Sabine Lemoine, médecin
principal de 'antenne médicale de
Massena, officier sous contrat. Il
faut enfin reconnaitre que ces
Jjeunes professionnels, qui ont entre
35 et 45 ans, serblent liés par une
véritable passion pour leur métier.
Le Dr Benoit Frattini, également
médecin principal de 'antenne mé-
dicale de Massena, est entré en
septembre 2009 a la BSPP, aprés
avoir fait ses prerniéres armes dans
ie régiment de chasseurs de Verdun
et des missions en Afrique et au Li-
ban. « C'est Uendroit ou je révais
d'aller. Peul-étre pour la recherche
d'adrénaline », confie-t-l.

Toujours est-il que les médecins de
la Brigade des sapeurs-pompiers
possédent une identité propre. Cer-
taines de leurs missions recoupent
parfois celles des urgentistes. Au-
dela du soutien aux forces de pom-
piers (en intervention ou dans le
cadre de la médecine préventive et

Euthanasie

Les incendies dans les immeubles parisiens conduisent & des situations périlleuses

du contrdle de 'aptitude 4 I'em-
ploi), ils participent en effet aux se-
cours, en coopération avec le
SAMU, sur le territoire de Paris et
des trois départements de la petite
couronne (Hauts-de-Seine, Seine-
Saint-Denis et Val-de-Marne).
« C'est une mission attractive, qui
prermet aux médecins de rester @
lewr meilleure forme », explique le
médecin-chef Domanski.

Prise de décision rapide. IIs ne
se confondent pourtant pas avec
les urgentistes hospitaliers, méme
s'lls continuent leurs gardes a I'ho-
pital. Il y a urgence et urgence, et
les interventions sur le terrain des
médecins pompiers relévent da-
vantage du préhospitalier, revétant
parlaméme un caractére plus aigu.
Parmi les épisodes qui ont marqué
sa carriére, le Dr Laurent Do-
manski se souvient en particulier
d’avoir effectué une ponction péri-
cardiaque au domicile dune jeune
fille, qui, sous médicamenis, s’était
poignardé le torse. « Lorsque nous
tniervenons en préhospitalier,
nous sommes dans la détresse vi-
tale : infarctus, troubles car-

L'Ordre confirme sa plainte
contre 'urgentiste

LE CONSEIL national de I'Ordre
des médecins, réuni en session
pléniére, a confirmé la plainte de
son président devant la juridic-
tion disciplinaire 4 'encontre du
Dr Nicolas Bonnemaison, soup-
¢onné de sept cas d’euthanasie.

LOrdre avait annoncé, le 8 sep-
tembre, que son président, le
Dr Michel Legmann, avait porté
plainte devant la juridiction dis-
ciplinaire de premiére instance
conire l'urgentiste de Bayonne.
Linstance ordinale lui reproche
d’avoir agi seul, hors de toute

collégialité et d’avoir « procédé

délibérément et volontairement
a Pinjection de produits lé-
tawx », comme |’a reconnu pu-
bliquement 'urgentiste. Pour
I'Ordre, les dispositions de la loi
Leonetti ainsi que les articles 37
et 38 du code de déontologie mé-
dicale n'ont pas été respectées.

Par ailleurs, pour des raisons de
« sérénité indispensable a une
bonne admiristration de la jus-
tice », le Conseil national a de-
mandé la délocalisation de I'af-
faire devant la chambre discipli-
naire d'une autre région que

I'Aquitaine. 1l faut rappeler que
le président du conseil départe-
mental de 'Ordre des médecins
des Pyrénées-Atlantiques, le
Dr Marc Renoux, a démissionné
de ses fonctions, se jugeant
désavoué aprés le vote du
conseil décidant de ne pas pour-
suivre le Dr Bonnemaison. Le
choix de cette région incombera
ala Chambre disciplinaire natio-
nale. L'Ordre précise que les
chambres disciplinaires régio-
nales et nationale sont présidées
par des magistrats du droit ad-
ministratif. « I va de soi qu'en
raison des instructions pénale
et disciplinaire en cours, qucun
commentaire ne saurait désor-
mais étre fuit concernant celte
affaire », fait savoir 'Ordre.
Le Dr Bonnemaison reste libre
sous contrdle judiciaire avec in-
terdiction d’exercer la méde-
cine, de prendre contact avec
des membres de son ancien ser-
vice et de résider dans les Pyré-
nées-Atlantiques. Il risque la ré-
clusion i perpétuité et la radia-
tion du Tablean.
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diaques, traumatologie routiére,
chutes... Ces patients n'ont pas le
temps d'arriver awx urgences, cela
demande une prise de décision ex-
trémement rapide », explique le Dr
Benoit Frattini.

Sans compter que les situations
sont parfois périlleuses. « Dans les
Jeux, i n'y a jamais la bonne piéce
pour installer un poste médical
avance », remarque Laurent Do-
manski. « Vi larchitecture des im-
meubles parisiens, avec des esca-
liers en colimacon et sans ascen-
seur, # n'est pas rare de sortir un
patient par la fenétre du 7 étage,
4 laide d'une grue, d'une nacelle,
et d’une corde », ajoute le Dr Frat-
tini. Ce demnier est aussi allé cher-
cher des personnes égarées dans
les catacombes ou a participé a
une opération de sauvetage d'un
homme coincé dans un puits effon-
dré. « Au fond, nous faisons le
méme travail que des urgentistes
mais nous baignons dans une cul-
fure d'organisation et de plans de
secours », résume-t-il.

Innovation, C'est en effet le ser-
vice de santé de la BSPP qui est
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pionnier en matiére de Em:m
rouges. Le premier a été mis en
place en 1978 aprés qu'un incendie
rue Raynouard, a Paris, suivi d'ex-
plosions, a tué 13 personnes et
blessé de nombreuses autres. « De-
DULS, nOUS N'avons jamais cessé
de développer ces plans, qui oni été
étendus ¢ toute la France, a
Vimage du plan rouge alpha, en
cas d'atiaques terroristes simulta-
nées, créé aprés les attentats de
Londres et Madrid », affirme le mé-
decin-chef Domanski.
Linnovation est pour lui au coeur
des missions du service de santé de
la Brigade. Si les restrictions bud-
gétaires de I'armée ne permettent
pas d’avoir, aujourd’hui, un large
champ de manceuvre, la formation,
autre mission importante des mé-
decins sapeurs-pempiers, bénéficie
néanmeins toujours de cet esprit
d'initiative. Prenant acte du fait que
la gynécologie est rapidement en-
seignée aux secouristes, et elle-
méme spécialisée, i I'issue de ses
études dans le civil, en gynécolo-
gie-obstétrique, le Dr Sabine Le-
moine participe actuellement au
développement d'une filiere de
prise en charge de la grossesse et
du nouveau-né pour les secou-
ristes.

> COLINE GARRE

La Brigade recrute !

Le service de santé et de secours
médical de la BSPP recherche des
médecins urgentistes commission-
nés : ils ont effectué leurs études
dans le civil et s'engageraient dans la
Brigade des sapeurs-pompiers de
Paris. Une fagon d’acquérir de nou-
velles compétences et d'enrichir son
expérience, qu'on y fasse carriére
ou qu'on y passe quelgues années,

Ressources humaoines de la BSPP :
tdl. 0800.112.018.

Académie des sciences
Grands prix pour les

Prs Alexis Brice et Pierre Jais

LES PRIX LAMONICA de neuro-
logie et de cardiologie sont deux
nouveaux grands prix de I'Acadé-
mie des sciences, créés en 2009
grace &4 un legs et dotés, respec-
tivement, de 125 000 et de
75 000 euros (un cinquidme ou un
tiers de la somme, selon le cas, va
au lauréat, le reste lui permettant
de financer une ou des années de
postdoctorat). Ils seront remis le
11 octobre sous la Coupole en
méme temps que les autres prix
de I'Académie.

Le prix de neurologie va au
Pr Alexis Brice, 54 ans (université
Pierre-et-Marie Curie, hopital de la
Pitié-Salpétriere), dont la consul-
tation est un centre de référence
maladies rares pour la neurogéné-
tique et qui dirige la banque ’ADN
et de cellules de familles avec des
pathologies neurclogiques et psy-
chiatriques ainsi qu'une équipe du
centre de recherche des neuros-
ciences Pitié-Salpétriére (unité
mixte INSERM, UPMC et CNRS).
Il codirige aussi I'Institut théma-
tique neurosciences, sciences co-
gnitives, neurologie et psychiatrie.
Son équipe a caractérisé une di-

zaine de genes impligués dans ces
pathologies et contribué a I'identi-
fication d'une dizaine d’autres. Le
grand prix Lamonica contribuera
a financer le projet d'Alexis Brice
d'analyser le spectre et la fré-
quence des mutations pathogénes
dans une cohorte de 120 familles
avec consanguinité et début pré-
coce de la maladie de Parkinson
(55 ans ou meoins),

Le prix de cardiologie distingue
le Pr Pierre Jais, 47 ans (univer-
sité Bordeaux II-Victor Segalen,
service de cardiologie-électrophy-
siologie et stimulation cardiaque
du Pr Michel Haissaguerre & I'hé-
pital Haut-Lévéque, CHU de Bor-
deaux). C'est un spécialiste du
diagnostic, du traitement et de la
prévention des troubles du
rythme cardiaque, et particuliére-
ment des fibrillations. Le prix 'ai-
dera dans son projet de dévelop-
per une technique exceptionnelle
de thermométrie par IRM permet-
tant de mieux guider les procé-
dures d’ablation, projet qui s’in-
tegre dans la mission de PInstitut
de rythmologie et modélisation
cardiaoe (L.IRVCY
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Nora Berra muscle le CESP

étudiante mensuelle) est mitigé. Sur le fond et

sur la forme, le gouvernement aménage donc l'offre,
ainsi que 'explique au « Quotidien » la secrétaire d’Etat
en charge de la Santé, Nora Berra.

Quatre cents contrats proposés ; 146 signatures. Le tout
premier bilan des contrats d’engagement de service
public (CESP, institué pour inciter les jeunes praticiens a
s'installer dans les déserts médicaux vta une allocation
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L'urgence a (la) grande échelle
La Brigade des sapeurs-pompiers de Paris a 200 ans.

Des médecins racontent leur travail d'urgentistes presque

comme les autres. PAGE 15
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LHISTOIRE DU JOUR
Compulsion

ms France, l'utilisation du téléphone au volant est

en cause dans un accident sur dix. C'est pourquoi

le gouvernement a durci les sanctions, en mai
dermier : trois poinis de permis en moins au lieu de
deux si 'on tient 'appareil en main ou si 'on a un
écran de mobile dans son charap de vision, et, dans
ce demnier cas, une amende de 500 euros contre 135
auparavant. Des « solutions technigues » sont en
outre a 'étude avec les fabricants pour permettre
de limiter les conversations téléphoniques du
conducteur. .
La répression est-elle efficace ? Des chercheurs de
I'université de I'Arkansas estiment, aprés une en-
quéte en ligne a laquelle ont participé 451 personnes,
que les pouvoirs publics, en I'occurrence américains,
ne sont pas forcément sur la bonne voie. Car, di-
sent-ils, se servir du téléphone mobile en conduisant
releve davantage du stress et de 'anxiété que de la
recherche de plaisir, ¢’est-a-dire phutot du trouble ob-
sessionnel compulsif que de Yaddiction. Or, comme
T'on sait, les deux pathologies ne répondent pas aux
mémes prises en charge. Létude montre que le
risque est bien plus lié 3 la réponse aux messages
écrits qu'a 'envoi de ceux-ci, relévent les auteurs &
I'appui de leur thése. Et d’expliquer que le mobile
induit un sentiment de responsabilité permanente
vis-a-vis du milieu professionnel et de la famille, qui
incite & compulser frénétiquermnent ses messages et a
vouloir y répondre en urgence.
Que faire, alors ? Informer les utilisateuss de cet as-
pect du danger et, peut-étre, attribuer différentes
sonneries ou alertes aux divers réseaux (travail,
famille, arnis) pour diminuer la pression. Sans aller
Jjusqu’a recourir aux traitements des TOC.
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2. MASSILIA VOYAGES
Voyagez l'esprit libre

Hétel Tamarina « All Inclusive »> 2 800 €

Informations et réservations E’c 800 008 921 )

jeanpierre.duchemini@massiliavoyages.fr

APPEL GRATUT DEPUIS UN POSTE FIXE

DU 19 AU 28 NOVEMBRE 2011

MASSILIA VOYAGES PROPOSE AUX LECTEURS DU QUOTIDIEN

UN SEMINAIRE A L'ILE MAURICE Golf ou spa compris

LE QUOTIDIEN
DU MEDECIN

Remise de 120 € aux médecins

et pharmaciens abonnés




