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« Ce métier, on le fait pour sauver des

gens »

ADJUDANT-CHEF STEPHANE PLARD de la 40e
compagnie des appuis specialisés (CAS) a Gennevilliers
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Son bureau, ce sont les 122 km de voies navigables de Paris et de la petite couronne
parisienne. L’adjudant-chef Stéphane Plard, 43 ans dont vingt-trois chez les pompiers de
Paris, est directeur de plongée a la 40e compagnie des appuis spécialisés (CAS). La 40e,
répartie sur le port de Gennevilliers, Joinville-le-Pont (Val-de-Marne), le quai de la Monnaie a
Paris et Saint-Denis, regroupe 1’unité cynotechnique et les pompiers a I’ceuvre sur la Seine.

Stéphane Plard, lui, est basé a G-Port, entre les entreprises de matériaux, le terminal pétrolier
et ’A 15. « J’aime 1’eau, je suis tres... aquatique », résume-t-il.

Péniche en feu, pose de barrage aprés une pollution, bateau qui menace de couler, chutes dans
la Seine sont autant de motifs d’enfiler la combinaison et de plonger dans une eau qui peut
froler le 0 °C.

En 2010, la 40e CAS a mené 400 interventions dont 250 pour des personnes tombées a 1’eau,
par accident, suicide ou jeu.

Trente-trois étaient des sauvetages : des questions de vie ou de mort.

« On plonge seul, reli¢ a I’équipe par une ligne de vie. Sous I’eau, on est dans 1’obscurité. On
voit a un meétre, pas davantage, alors on travaille a tatons. On est désorienté, on peut étre
surpris quand quelque chose vous fréle, mais la peur, on est entrainé a la maitriser », analyse
Stéphane Plard. Aussi périlleuses et techniques soient les missions, Stéphane Plard revient
vite aux fondamentaux : « Ce métier, on le fait pour sauver des gens! »
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